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ikSjkf.kd vk[;kuksa esa fufgr ekuoh; ewY;ksa dh izklafxdrk

vkapy lDlsuk
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cjsyh dkyst] cjsyh

,eŒtsŒihŒ:Œ fo”ofo|ky; cjsyhA

bZesy% anchal151190@gmail.com

lkjka”k
Hkkjrh; lkfgR; vkSj laLd`fr vkpj.kkRed rFkk vkn”kZiw.kZ ekuoh; ewY;ksa ds

fy, ,d vuqie ,oa mRd`’V oSf”od /kjksgj gS] tks viuh vlhe o v{kq..k xfjek] izfr’Bk
rFkk vuUr] vf}rh; izklafxdrk dks lgL= o’kksZa ls fl) djrh vk jgh gSA Hkkjrh;
/kjkry ij mn~x`ghr iqjk.k lkfgR; gh /kjrh ij ekuo ewY;ksa dh lqn`<+ vk/kkjf”kyk j[k
pqdk gS] ftlds vk/kkj ij gekjh HkO; ,oa vf}rh; laLd`fr dh fo”kky vV~Vkfydk
viuh iw.kZ xfjek ,oa lqn`<+ fu’Bk ds lkFk fLFkr gSA

iqjk vfi uoiqjk.kae ¼1½

iqjk.k ekuoh; ewY;ksa dks laxzg.k dj ekuoh; thou ds lUnHkZ esa viuk egRoiw.kZ LFkku
j[krs gSaA ;s u flQZ ekuoh; ewY;ksa dh Hkwfedk ,oa egRo dks Lohdkjrs gSa] vfirq euq‘; dks vius
thou esa bu ewY;ksa dks Lohdkj djus rFkk vkRelkr~ djus dh izsj.kk nsrs gSa] ;gha ewY;ksa ds vk/kkj
ij thou dh loksZRd`’V mUufr lEHko gSA

Hkkjr ds izkphu _f‘k;ksa&eqfu;ksa us xgu riL;k ,oa Lok/;k; djds ,d ,slh fopkj/kkjk
,oa fpUru dks u;k nf̀‘Vdks.k fn;k ftlesa vkn”kZoknh n`f’Vdks.k dk vkpj.k ds {ks= esa fØ;kUo;u
fd;k tk lds] tks O;ogkj ,oa vkpj.k esa lg;ksxh gks] orZeku ;qx esa ekuoh; ewY;ksa ds vUrxZr
mu lHkh ewY;ksa dh x.kuk dh tkrh gS] tks euq‘; ds thou ds lHkh vko”;d i{kksa ;Fkk&lkekftd]
lkaLd`frd] uSfrd] /kkfeZd] ekufld rFkk jktuSfrd vkfn ls lEcU/k j[krs gSA bu ewY;ksa ds vHkko
esa ,d LoLFk rFkk mUur lekt dh dYiuk djuk O;FkZ gSA

fofHkUu iqjk.kksa esa nsorkvksa ds fofHkUu Lo:iksa dks ysdj bu ekuoh; ewY;ksa ds Lrj
ij fo’kn foospu fd;k x;k] tks u flQZ ekuo tkfr ds fy, cfYd lEiw.kZ l`f’V ds fy,
fgrdkjh gSA

vkt orZeku ;qx esa lR;rk] lân~;rk] /kS;Z] vkpkj&fopkj] ifo= laLdkj] /kkfeZd
fo”okl rFkk /kkj.kk,] ekufld vkSj ckSf)d fopkjksa esa ifo=rk] jhfr fjokt] ;s lHkh
ijEijkvksa ds :Ik esa gesa ekuoewY; izkIr gq, gSA ;s lHkh ekuo ewY; fdlh u fdlh :Ik esa
vkpj.k dh “kq)rk ij cy nsrs gS] vkpj.k dh “kq)rk ds }kjk gh vkRe “kqf) lEHko gS rFkk
vkRe&”kqf) ds }kjk gh ekuo fodkl ds loksZRd`’V f”k[kj ij igq¡prk gS rFkk lPpfj= dk
fuekZ.k gksrk gSA

 izkfIr% 27.11.2023

Lohd`r% 20.12.2023 95
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euqLèfr esa dgk x;k gS&

_ k;ksa nh?kZlU/;Roh/k ek;q[kkjIuq;q%A

izKk ;”k”p dhfrZ p czãopZleso pkAA ¼2½

oLrqr% Hkkjrh; uhfr”kkL= rFkk ekuoh; ewY;ksa dh tM+sa iqjk.k lkfgR; esa fo|eku gSa]
tks lalkj dk izkphure lkfgR; gSaA iqjk.kksa esa uhfr lafgrk dk ,d ljy :i ns[kus dks feyrk
gS] blesa lR; dks loksZPp ln~xq.k crk;k x;k gS vkSj vlR; ,d nqxqZ.k ds :Ik esa fpafgr fd;k
x;k gSA

fo’.kq iqjk.k esa dgk x;k gS&

lk/ko% {kh.k% nks kkLrq lNCn% lk/kqokpd%A

rs kkekpj.ka ;Rrq lnkpkjL; mP;rsAA ¼3½

vFkkZr lr~ “kCn dk vFkZ lk/kq gS] vkSj lk/kq ogh gS tks nks’kjfgr gSA ml lk/kq iq:’k dk
tks vkpj.k gksrk gS] mlh dks lnkpkj dgrs gSA

;|fi vk/kqfud ;qx iw.kZ:is.k oSKkfudrk ,oa HkkSfrdrk dk ;qx gS] ftlesa vusd
vfo’dkj gq, rFkk HkkSfrd lq[k dks izkIr djkus esa lgk;d vusd lk/kuksa dk fuekZ.k ,oa fodkl
gqvk gSA rFkkfi vusd izdkj ls lqlfTtr ,oa fodflr gks tkus ds ckn Hkh vkt Hkh fof”k’V
ekuoh; ewY; viuh egRrk] lkFkZdrk ,oa izklafxdrk dks ugha foLewr dj ldrsA

iqjk.kksa ds vUrxZr ekuoh; ewY; dks ml O;ogkj lewg dh fof”k’Vrkvksa ds :Ik esa bafxr
fd;k x;k gS] tks euq’; ds thou dks mUur cuk ldsA

ekuoh; ewY;ksa ds izLrqr Øe esa /kS;Z uked ewY; dks euq’; dh lUrqf’V izo`fRr ls ;qDr
crk;k x;k gSA

;Fkk v’Vkn”k iqjk.kksa esa f”kjksef.k dgykus okys Jhen Hkkxoriqjk.k esa /kS;Zoku O;fDr dh
iz”kalk djrsa gq, dgk x;k gS&

bg lUrks fo khnfUr] Ikzg”;fUr álk/ko%A

    /kRrs /kS;Z rq ;ks] /kheku l /khj% if.Mrks FkokAA ¼4½

vFkkZr~ bl ;qx esa lTtu] egkRektu nq[kh jgrs gaS] rFkk tks yksx v/keZ esa fyIr jgrs
gSa] lnk vkufUnr jgrs gSa] ijUrq fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh tks cqf)eku O;fDr /kS;Z /kkj.k fd, jgrk
gS] ogh /kS;Zoku iq:’k Kkuh dgykrk gSA

ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk djuk rFkk muds vuq:Ik vkpj.k djuk ekuo thou dks
lq[ke; ,oa vkuUniw.kZ cukrk gSA

/kS;Z dks ekuoh; ewY; ds :Ik esa izfrf’Br djrs gq, x:M+iqjk.k esa crk;k x;k gS fd
euq’; dks fdlh Hkh dk;Z esa “kh?kzrk dh izo`fRr ugha viukuh pkfg,A

;Fkk&

kuSfoZ|k “kuSjFkkZ% “kuS ioZrek:gsrA

“kuS dkea p /keZ p i´pSrkfu “kuS “kuSAA ¼5½
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vFkkZr~ fo|k vkSj /ku dk /khjs&/khjs lap; djuk pkfg,A /khjs&/khjs gh ioZr ij p<+uk
pkfg,A /keZ vkSj dke nksuksa dk gh lsou /khjs&/khjs djuk pkfg, vFkkZr~ bu ikapksa dk;ksZa esa “kh?kzrk
ugha djuh pkfg,A

iqjk.kksa es Hkkjrh; laLd̀fr esa fufgr leLr ewY;ksa dk Hkyh&Hkk¡fr ,oa Li’V :Ik ls fu:i.k
fd;k x;k gS] fQj pkgs os lkaLd̀frd i{k ls lEcfU/kr gks ;k fdlh vU; i{k ls lEcfU/kr gksA

Hkkjrh; laLd`fr ekuoh; ewY;ksa dk tks vkn”kZ :Ik /kkj.k djrh gS] mldk Kku lkfgR;
ds v/;;u ls gh lEHko gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa ijksidkj] nku] {kek] lR;fu’Bk] drZO;fu’Bk] R;kx vkfn vusd ,sls
v{kq..k ewY;ksa dh ppkZ dh xbZ gS] ftldk lkaxksikax o.kZu vkt ls lgL= o’kZ iwoZ iqjk.kdkj us
iqjk.kksa esa fd;kA

nku ,sls ekuoh; xq.k ;k ewY; gS tks euq’; ds Hkhrj fo|eku gksdj mls nwljs ls vyx
;k fo”ks’k fLFkfr iznku djrk gSA bl ekuoh; xq.k dk o.kZu eRL; iqjk.k esa jktk cfy dk vk[;ku
foLrkj esa of.kZr gS jktk cfy us ckeu dks rhu ix /kjrh nku nsus dk opu fn;k rFkk cfy viuh
ckr ls rfud Hkh fopfyr ugha gq,A

nku”khyrk ds bl xq.k dks /kkj.k djus okys jktk cfy ds fo’k; esa dgk x;k gS&

cfy jktk Hkor=k losZH;ks nkudeZ.kk A

R;kxh HkwRokrw yksds p dhfrZeku Hko=nkAA

nku dks dy;qx dk dYio‘{k Hkh dgk tkrk gSAA ¼6½

ekuoh; ewY;ksa ds lUnHkZ esa gh O;fDr dk vk/;kfRed i{k Hkh foosfpr fd;k tkrk gSA
iqjk.kksa ds }kjk euq’; ds vk/;kfRed i{k dks lqn`<+ cukus gsrw vusd vk[;kuksa dk o.kZu fd;k x;k
gSA vk/;kfRed i{k euq’; ds /keZ ls lEcfU/kr gSA

/keZ euq’; ds vfLrRo dk ifjpk;d gSA /keZ O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q rd gksus okyh
lHkh fØ;k dykiksa ls lEcU/k j[krk gS rFkk lHkh fØ;k dykiksa dks fu;af=r Hkh djrk gSA

czáiqjk.k ds vUrZxr iz;qDr /keZ “kCn fdlh lEiznk; fo”ks”k ds fy, ugha iz;qDr gqvk gS
vfirq drZO;ikyu ds vFkZ esa iz;ksx fd;k x;k gSA

/keZ dk ikyu djuk] /kekZuqlkj vkpj.k djuk euq’; ds thou esa mUufr ds ekxZ dks
iz”kLr djrk gSA /keZ dk ikyu djus ls euq’; u flQZ bgyksd vfirq ijyksd fLFkfr dks Hkh
fu;fer dj ldrk gSA

iqjk.k ds vUrxZr of.kZr “kk”or ewY; lR;a] f”koe~] lqUnje~ euq’; ds /kkfeZd i{k dks u
flQZ n<̀+rk iznku djrs gS cfYd mls okLrfod lq[k ls Hkh voxr djkrs gSaA

Jhen~jkek;.k esa ekrk dkS”kY;k Jh jkepUnz ls vius /keZ dk vkpj.k djus dk mins”k
nsrs gq, dgrh gSa&

;aiky;fl /keZe~ Roe~ /k‘R;kp fu;esupA

losZ jk?ko knZwyk /keZERokefHkj{krqAA

vFkkZr~ jke rqe ftl /keZ dk vkpj.k djksxs] ogh rqEgkjh j{kk djsxkA
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vius fopkjksa dks ;k rdZ dks ok.kh :Ik esa izdV djuk] Hkh ekuoh; ewY; dh Js.kh esa vkrk

gSA ;fn euq’; vR;Ur Kkuh Hkh gS rFkkfi og vius Kku vFkok fopkjksa dks izlkfjr ugha dj ik

jgk gS rks mldk vftZr Kku fujFkZd gS

;Fkk x:M+iqjk.k esa dgk x;k gS&

Okkx;U=ghuL; ujL; fo|k

“kL=a ;Fkk dkiq:”kL; gLrsA

Uk rqf VeqRikn;rs “kjhjs

  vU/kL; nkjk bo n”kZuh;%AA ¼7½

vFkkZr ok.khfoghu euq’; dh fo+|k Mjiksd ds gkFk esa “kL= ds leku fujFkZd gSA mldk

mlh Hkk¡fr dksbZ Qy ugha fudyrk] tSls n”kZuh; ukfj;ksa ds :Ik lkSUn;Z dk dksbZ izHkko vU/ks

euq’;ksa ij ugha iM+rkA

lkekU;r% euq’; dh igpku mlds O;ogkj vFkok vkpj.k ls dh tkrh gSA laLd`r

lkfgR; esa euq’; }kjk vuqdj.kh; O;ogkj ds izfreku dks foLr`r :Ik esa of.kZr fd;k x;k gSA

euq’; ds vkpj.k ij ;nkdnk mldh laxfr dk Hkh izHkko ns[kus dks feyrk gS ;fn

laxfr vPNh gS rks euq’; lHkh mi;qDr ekuoh; ewY;ksa dk vknj dj mUgsa vius thou esa mrkjus

dks iz;kl djrk gSA iqjk.kxr lkfgR; Hkh gesa dqlaxfr ls cpdj jgus dh izsj.kk nsrk gSA

x:M+iqjk.k esa dqlaxfr dks yksd fouk”kd dh laKk nsrs gq, dgk x;k gS&

lf)% lxa izdqohZr fl)hdke% lnk uj%A

 uklf)fjgyksdk; ijyksdk; ok fgre~AA ¼8½

vFkkZr~ flf) dh dkeuk j[kus okys euq’; dks lTtuksa dh laxfr djuh pkfg,A

vlTtuksa dh laxfr ls u rks bl yksd esa dY;k.k gksrk gS vkSj u gh ijyksd esaA

x:M+iqjk.k esa crk;k x;k gS fd fookn rFkk eS=h Hkh lTtuksa ds lkFk gh djuk pkfg,

D;ksafd nqtZuksa ds lkFk dh x;h fe=rk vFkok bZ’;kZ fouk”kdkjh ifj.kke nsrh gSA

lR;fu’Bk] ekuoh; ewY; ds :Ik esa euq’; dk vyadkj crk;k x;k gSA Hkkjrh; laLd`r

lkfgR; esa euq’; dks lR; cksyus rFkk fiz; cksyus dh izsj.kk nh x;h gSA

tSlk fd LdUniqjk.k esa crk;k x;k gS fd&

lR;a cwz;kr fiz;a czw;kr u czw;kr lR;;fiz;eA

fiz;a p ukau‘r czw;kns”k /keksZ a fo/kh;~rsaAA ¼9½

lR; cksyuk vkSj fiz; cksYkuk /keZ ds vkpj.k ds vUrxZr vkrk gS vlR; Hkk k.k ls u

flQZ /keZ ds fo:) vkpj.k djrk gS ofYd iki dk Hkkxhnkj Hkh curk gSA

vr% lR; ls ifo= gqbZ ok.kh gh cksyuh pkfg, vkSj tks eu ls ifo= gks mlh dk /keZ

iwoZd vkpj.k djuk pkfg,A

lR;iwrka onsn~ ok.kh eu%iwra lekpkjsr~A
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;s lHkh ekuoh; ewY; ekuork dks xfjek iznku djrs gSaA ekuoh; ewY;ksa ls ;qDr euq’;
ml Js.kh esa vkrk gS tgk¡ mldk thou iq:’kkFkZ prq’V; /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr dj
ysrk gSA

lUnHkZ

1- “kkL=h] jfrjke- ¼v/;{k½- ¼2009½- fu:Dr ¼3-19-24-½- lkfgR; Hk.Mkj% lqHkk’k cktkj]
esjBA

2- euqLef̀r- ¼2-14-1½- uohure laLdj.k- egky{eh Ádk”ku% vkxjkA

3- ¼2020½- fo’.kqiqjk.k ¼11@3½- xhrkÁsl% xksj[kiqjA

4- dY;k.k vad- uhfrlkj- i`‘B 63-

5- x:M+ dh uhfrlkjkoyh- xhrkÁsl] xksj[kiqj- i`‘B 443-

6- ¼2016½- v’Vkn”k iqjk.k ifjp;- pkS[kEHkk laLd`r Hkou% okjk.klh- Ik`‘V 82-

7- ¼2016½- x:M+iqjk.k dh uhfr lkjkoyh- pkS[kEHkk laLd̀r Hkou% okjk.klhA

8- ¼2016½- v’Vkn”kiqjk.k & x:M+iqjk.k- pkS[kEHkk laLd`r Hkou% okjk.klhA

9- ¼2016½- czkñ/kñekñ LdUniqjk.k- 6@88- xhrkÁsl] xksj[kiqj-


